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CHE COS’E LA REALTA VIRTUALE IMMERSIVA (IVR)?

Per realtd virtuale immersiva (iVR) ci si riferisce a tutti quegli ambienti fridimensionali
generati al computer fruiti attraverso ['uso di speciali visori o occhiali capaci di im-
mergere e coinvolgere |'utente attraverso la stimolazione di pid canali sensoriali.

USI DELLA iVR

La iVR trova applicazione nei piu disparati settori che vanno da quello medico e indus-
triale passando per |'istruzione e |'intrattenimento, attraverso la creazione di ambienti
digitali capaci di simulare diversi scenari e attivitd (addestramento professionale, ri-
abilitazione, visualizzazione e studio di dati scientifici o metafisici).
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PROGETTARE E SVILUPPARE AMBIENTI PER LA iVR

Per la realizzazione di efficaci ambienti per la iVR & necessario tenere |'utente finale
costantemente al centro del processo di progettazione e sviluppo, considerando le sue
caratteristiche fisiche e cognitive, i suoi bisogni ed aspettative. Cio & possibile solo

attraverso un lavoro multidisciplinare che coinvolge diverse professionalita (ingegneri
del software, grafici, esperti di user experience, psicologi).

APPLICAZIONI IN AMBITO PSICOLOGICO

La iVR ha ampi margini di sviluppo nell’ambito della psicologia: la possibilita di ric-
reare spazi realistici sicuri ¢ modulabili ha permesso nel tempo di realizzare studi sui
processi di memoria, percezione e rappresentazione spaziale e sta favorendo attual-
mente lo sviluppo di applicativi in ambito psicologico, come |’adattamento di test
per |a valutazione cognitiva, che normalmente vengono utilizzati nella classica forma
di carta e matita (Matrici di Raven, Trial Making Test).
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UN ESEMPIO CLASSICO: IL TEST DI CORSI

|l test di Corsi (CBTT - Corsi, 1973) & uno dei test non verbali piu usati per misurare lo
span di memoria di lavoro visuo-spaziale in soggetti sani o patologici appartenenti a
diverse fasce d’etd. Nella versione originale del test viene mostrata una tavoletta con
dei cubetti, i cubetti vengono toccati in sequenza dallo sperimentatore (con sequenze
progressivamente piu lunghe) chiedendo alla persona di toccare a sua volta i cubetti
nello stesso ordine con cui ha proceduto lo sperimentatore o in ordine inverso.
Struttando le potenzialitd offerte dai moderni visori e ambienti per la iVR, attraverso
'uso del game engine Unity & stato realizzato un ambiente software che riproduce una
versione del CBTT tridimensionale e modulare capace di misurare in modo automatizz
to, preciso e riproducibile le  prestazioni  dei  soggetti  tfestati.
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Utilizzando questo nuovo software prevediamo di raccogliere dei dati per realizzare un confron-
to con la modalitd tradizionale di somministrazione del test ed eventualmente confrontarlo con
altre forme digitalizzate del Corsi. | dati ottenuti permetteranno inoltre di riflettere su possi-
bili vantaggi e applicazioni che il testing delle abilitd cognitive attraverso sistemi di iVR po-
trebbe offrire alla ricerca e alla diagnosi clinica rispetto alla somministrazione tradizionale.
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